
VIENS, SUIS-MOI (7-11 ANS) 
 

PRÉSENTATION GÉNÉRALE 

 

“Viens, suis-moi” : un cheminement de 

vie chrétienne au service de la 

transmission de la foi pour les enfants 

du CE1 au CM2 (7 à 11 ans), approuvé 

par la Commission épiscopale pour la 

catéchèse et le catéchuménat. 

Ce cheminement veut répondre à l’appel 

des évêques de France d’élaborer de 

nouveaux outils de catéchèse (texte 

national pour l’orientation de la 

catéchèse en France, 2006). 

Il est destiné à la catéchèse en paroisses 

et en écoles, et aux familles désireuses 

d’approfondir leur foi avec les enfants. 

 

Il a été expérimenté dans divers milieux, et dans plusieurs pays. 
 
Il propose une « pédagogie de l’initiation » fondée sur les grandes étapes de l’histoire du Salut. Il prend en 
compte les dimensions de la vie de prière, de la liturgie, de la vie sacramentelle et de la mission. 
 
Une pédagogie de la foi est mise en œuvre au service du développement intégral des enfants.  
Chaque étape tient compte de leur croissance psychologique et spirituelle : 

  un livret de formation pour les catéchistes “Viens, suis-moi”, chemin pour la catéchèse 
  “Vivez en enfants de lumière” : 35 propositions d’entretien pour une première année de catéchèse 

à partir de 7 ans 
  “Demeurez dans mon amour” : 2ème étape du cheminement “Viens, suis-moi'”. 
  “Tu as les paroles de la vie éternelle” : 3ème étape du cheminement “Viens, suis-moi”. 
  “Laissons-nous conduire par l’Esprit” : 4ème année du cheminement “Viens, suis-moi” 

 
Pour chaque niveau, un livre de pédagogie catéchétique pour les catéchistes, un livre pour les enfants et 
un CD de chants. 
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